
PREPARAR MI PRESENTACIÓN 

 

Para que tus compañeros te entiendan mejor, vamos a trabajar juntos en una 
presentación para presentarte a la clase. Para ello, necesito que pienses en algunas 
preguntas. 

 

Puedes responderlas directamente en la hoja de papel, o pedir a un adulto que escriba 
bajo tu dictado, o hacer dibujos. 

Puedes hacerlo como quieras 
 

Lo que quiero decir sobre mí, mi familia, mi historia (por ejemplo: dónde vivo, si tengo 
hermanos, si me he mudado recientemente...): 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 

Qué puedo decir de mi carácter, de mi personalidad (por ejemplo: soy tímido, curioso 
emocional, desordenado...) : 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 

Lo que puedo decir sobre mis intereses, lo que me gusta en la vida (por ejemplo: la 
lectura, el bricolaje, la equitación...) : 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 



Qué puedo decir de mis peculiaridades, qué me hace sentir o ser visto como diferente 
de los demás (por ejemplo: Suelo estar solo, a veces me cuesta entender los chistes, 
tengo una memoria excelente...) 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 

¿Qué diagnóstico se ha hecho de mis particularidades (trastorno del espectro autista, 
TDAH, trastorno del neurodesarrollo, trastorno del lenguaje...)? : 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 

 

Una vez rellenado el cuestionario, mi psicóloga y mis padres me ayudan a elegir las 
cosas que quiero mostrar en mi mapa mental y decir delante de la clase. 


